La cosa está copada 


( De lo que siempre no estuvo 
igual) 


El por qué negarse a la felicidad 
cuando esta aparece todos los días 


acá segundo a cada instante la 
dejamos pasar para tener una 
felicidad mayor y lo que tenemos 
que darnos cuenta es que esa 
felicidad nos hará un empuje hacia 
otra felicidad mejor lo que pasa 
que la sociedad nos inculca el 
fracaso como opción y si tenemos 
en cuenta el fracaso como opción 
vamos a dejar de hacer las cosas y 
jamás vamos a ser felices por más 
que haya todo un aparato que nos 
quiera ponernos feliz si le damos 
la felicidad la felicidad vendrá 
hacia nosotros esto quiere decir 
que no es que no exista las cosas 
malas simplemente lo que hay que 
ignorarlas y no se trata de un tema 
de ser ignorantes todo lo contrario 
hacer un tema que sea inteligente 


y por consecuencia cuando 
nombro la cosa es porque es muy 
difícil de explicar porque sean 
todos esos fenómenos lo que digo 
yo cuando digo que la cosa está 
copada digo que la cosa está re 
copada si no fíjense en las 
personas que padecen algún tipo 
de enfermedad y hasta se las ve 
sonrientes y alegres y personas 
totalmente saludables que dejan 
pasar el tiempo de recuperarse 
para pensar y abrirse hacia los 
demás aunque los demás a veces 
están en el equívoco de pensar en 
ser rivales hacer enemigos yo no 
creo en eso simplemente creo que 
hay diferentes posturas y es a eso 
lo que tenemos que 
acostumbrarnos entonces lo que 


logramos es pensar en positivo y 
pensar mejor y rodearnos con 
personas que nos den para 
adelante sean en el lugar que sea 
y esto se distingue si las personas 
se sonrían si las personas son 
sinceras y dejar atrás viejos mitos 
que son absolutamente 
personales que uno no tiene que 
buscar dentro de sí por alguna 
película que vio o por algún libro 
que leyó alguna foto y eso hizo 
que nuestro espíritu se 
resquebrajara en ese momento 
pero sin sentirlo porque 
estábamos en un momento feliz 
de nuestra vida y más adelante 
copiamos y hacemos un vínculo 
que puede ser con nuestra pareja 
y que puede resultar la misma 


ruptura por aferrarse a un dogma 
por eso siempre digo en mis libros 
que la persona que esté leyendo 
tiene que hacer un análisis 
personal de lo que a mí se me 
ocurre por eso le puse a este libro 
o artículo o lo que sea que la cosa 
está recopada porque lo que 
quiero resaltar que todos 
podemos vivir en felicidad basta 
con mirar hacia nuestro alrededor 
y saber que tenemos todo un 
aparato de entretenimiento del 
cual no tenemos por qué hacer 
reaccionarios tenemos todo un 
aparato de información tenemos 
todo un aparato de ayuda y 
tenemos todos un aparato de 
gobierno entonces si no nos basta 
eso tenemos el conversar con 


algún vecino tenemos muchos 
amigos tenemos gente que quiere 
ser amiga nuestra tenemos incluso 
Paz y a veces cuando la sociedad 
se nos pone un poco densa y fuera 
de ese Cope nosotros le tenemos 
que encontrar la utilidad y ser 
creativos incluso en un mal 
momento que esa piedra que 
padecemos como con una mirada 
hacia el futuro se nos vaya y 
pensemos que el presente está 
copado de felicidad y que el futuro 
está rico parado de felicidad y 
entonces hay una fuerza que 
muchos pueden llamarle de 
diferentes formas que es una 
fuerza superior pero no alarmarse 
somos simples mortales y el 
tiempo en esta vida es muy poco 


entonces lo que tenemos que 
entender es que si no somos 
felices ahora cuándo? Y eso se 
logra lamentablemente cuando 
descubrimos al miserable que nos 
hizo la vida imposible pero no 
vamos a mirar mucho hacia atrás a 
no ser que queramos ser maestros 
entonces si enfocamos todos la 
vista hacia el futuro y nos 
ponemos valores como ser la paz 
la felicidad el amor para las 
cuentas se hace más fácil el 
convivir el soportar simplemente 
por un hecho amistoso y aceptar 
que hay personas que tienen otra 
vida y que no nos van a aceptar y 
que nosotros no lo vamos a 
aceptar a ellos y así te hace el ser 
humano pero eso no quiere decir 


que hagamos toda una 
problemática del tema que nos 
pongamos ansiosos eso es lo que 
quiere decir que nos tomemos 
nuestros tiempos incluso para 
tomar las decisiones porque el 
tiempo es de cada uno entonces 
hay que dejar atrás todos los 
estereotipos de cómo ser feliz 
para mí en particular la cosa está 
recopada por ejemplo hay música 
y fútbol hay vecinos hay una gata 
hay mate para tomar ahora por 
suerte no nos falta el agua 
podemos prender la tele yo soy un 
tema hace un tiempo que hablaba 
que enciende el sol qué quiere 
decir que estábamos distraídos 
como decía Facundo Cabral y no 
ponemos atención a la vida que 


nos rodea dejamos desapercibidos 
el canto de los pájaros el sol todo 
por un sistema qué dice tenés que 
hacer lo que yo digo porque la 
cosa es así y bueno si es así el 
sistema no lo vamos a cambiar 
pero podemos decir la cosa está 
copada o no recuerdan cuando 
eran niños e iban al jardín y 
jugamos a cualquier cosa éramos 
felices porque no estamos 
contaminados y poco a poco 
vamos creciendo toma más 
ideales tomamos mucho peso en 
nuestra mente por qué tenemos 
que ser personas de trabajo y eso 
a veces no nos deja ver otras 
realidades diferentes en donde 
esa realidad es diferentes son 
maravillosas y dicen y cómo hace? 


Simplemente no se niega la 
felicidad porque piensan sarna con 
gusto no pica. Es que el pasado ya 
pasó y si tomamos una venganza 
vamos a pasar toda la vida sin 
aprender nada y para qué 
queremos aprender para poder 
por ejemplo hacer dinero y el 
dinero cuando se utiliza bien es 
muy fructífero si supieran hacer 
dinero los mendigos pondrían un 
viñedo no les parece lindo esa 
idea. 


Entonces vamos a dejar de 
tratarnos mal entre nosotros y eso 
se hace aprendiendo algún tipo de 
arte que puede ser escribir que 
puede ser hacer cine que puede 
ser tocar la guitarra que puede ser 


incluso manejar una computadora 
o incluso sacar fotos hacer cursos 
de telar y viajar por el mundo con 
lo que uno sabe esa es una ciencia 
de la vida y estamos al menos yo 
estoy en esta escuela para dejar lo 
mejor de mí y de lo que sé para 
que las generaciones que vienen 
tomen en cuenta no lo que yo digo 
como una rectitud no como un 
acto de una variedad que va más 
allá sino de que cuando se habla 
de la cosa que diga la cosa está 
copada es sinónimo de que todos 
somos felices entonces no 
solamente se trata de ser feliz sino 
de que no te saquen la felicidad 
porque a veces pasa que personas 
nos ven y va dirigido hacia esas 
personas que quieren quitarnos lo 


que ya tenemos y que nos costó 
mucho sacrificio y que con eso 
somos felices entonces enseñarles 
a ayudar que es la mejor forma 
cuando se da algo cuando se 
ofrece algo las personas se ponen 
de acuerdo en un intercambio 
saludable de lo que es el amor en 
su total imaginación y en su total 
realidad. Entonces está bien y está 
dentro de la felicidad para no 
recoger la basura de a veces 
pensar las cosas fríamente para 
poder destruir y no me gusta 
mucho esta palabra pero destruir 
emociones malas que vienen 
desde afuera y a veces nos 
quieren manejar y nosotros 
estamos disfrutando de nuestra 
vida y dicen que uno se da cuenta 


de lo que tiene cuando lo pierde 
así que valora el darte un baño 
con agua caliente valora el tener 
para dormir en una cama 
apaciblemente valora el hecho de 
tener comida todos los días en 
esas pequeñas grandes cosas está 
la felicidad si no vayan a la feria y 
vean la cantidad de gente 
carenciada que en realidad no es 
carenciada que en realidad es 
jodida porque le han quitado la 
felicidad vas a saber uno por qué y 
con estos fríos vender chucherías 
e incluso así son felices y son más 
felices que yo estando tomando 
agua sentado por la ventana. 
Entonces todos queremos un 
mundo mejor de eso estamos 
todos de acuerdo empecemos por 


ser felices por hacer el bien todos 
los humanos entonces 
desaparecería el delito y las cosas 
se harían más a la copada contigo 
como que te guste mi canción y a 
mí me gusta como vos cocinás 
entonces cuando nos empieza a 
gustar todo e incluso le 
encontramos la gracia la cosa que 
no nos gusta decir qué copado y 
echarnos a reír. 


Como ya se habrán dado cuenta 
cuando vamos a mover el vientre 
se nos pasa cualquier cosa por la 
cabeza imagínense 7000 millones 
de seres humanos que se le pasa 
diariamente cualquier cosa por la 
cabeza sería imposible ponernos 
de acuerdo pero qué felicidad que 


se siente. Y pasa incluso en el 
amor cuando dos personas se 
quieren mucho pasa que se 
acuerda una de otra de mover el 
vientre juntos e incluso pasan en 
el amor y lo necesitamos porque 
con odio nadie pudo mover el 
vientre. Y es una necesidad básica 
de toda la naturaleza y eso quiere 
decir que somos individuos 
naturales y qué mejor que pensar 
eso para la salud mental y dejar 
buenas vibras uno por más 
borracho que esté a los demás 
para que cuando se plante la 
semilla del bien está no se pierda y 
no se sigue por la tempestad. Y si 
por si acaso le gusta la tempestad 
y que la tempestad existe y debe 
detener su cope me imagino. Pero 


pase después sale el sol por 
decirlo de una manera pero de lo 
que estamos hablando es de tal 
felicidad que apuntamos tanto de 
ser amigos entonces que toda la 
sociedad si pensara es la 
necesidad que te causa esa 
persona hacer lo que hace 
estaríamos pensando por la otra 
persona y cuando nosotros 
pensamos por la otra persona de 
hecho estamos creando sin saber 
crear. Y lo bueno que hay que 
decirlo porque decirlo es como 
hacerlo entonces cuánta sabiduría 
hay en el pueblo que nada escapa 
a saber un ser humano lo que es 
en esencia y que esa esencia debe 
ser valorada y estimada para qué 
ese ser sea bienvenido entre 


nosotros porque nosotros 
necesitamos ser también 
bienvenidos en su círculo 
entonces hay una relación y 
cuando se da la relación entre los 
círculos se podría decir que más 
que amistad es hermandad que 
buscaron todas las personas y 
todos los libros sagrados de este 
mundo. Por qué para que no 
existan momentos de bajón uno 
tiene que ponerse en el lugar del 
otro sin pensar en ventajas y en 
vivezas y me animo a decir que a 
veces es muy difícil pero esa 
dificultad está en el aprendizaje 
no de ahora porque nacimos ya 
aprendidos y es como la vida nos 
enseña otra lección y tenemos que 
aprenderlo que este no es el único 


libro ni que todas las personas lo 
van a aceptar y que puede existir 
el optimismo también en eso si 
pensamos que hasta lo más difícil 
está copado porque estamos 
aprendiendo a que cuando el 
momento difícil pase lograremos 
un escalo mayor para nuestra 
felicidad y para nuestra dicha 
entonces no va a estar todo 
ocupado para estar la vida 
recopada. Y se puede concluir en 
que la vida esta vida es lo que 
pensamos es lo que decimos y es 
lo que actuamos y nada más 
entonces cuidando esas tres cosas 
y sabiendo esas tres cosas nos 
convertimos en personas 
tolerantes que no juzgan porque 
sabemos bien y no nos olvidamos 


que esas estaciones que tiene el 
ser humano las tenemos todos y 
todos hacemos por un uso de 
razón por eso cuando se toma un 
razonamiento hay que tener el 
cuidado de que cuando se toma la 
conciencia de que estamos 
rodeados actuar de forma amable 
incluso en el peor de los 
momentos porque somos seres 
que queremos conservar nuestra 
vida entonces si algo malo pasó le 
daremos un tiempo y será luego 
otro tiempo y las cosas cambiarán 
por eso pienso que la sociedad no 
está enferma por eso pienso que 
estamos todos trabajando por lo 
mejor para la sociedad y para 
nosotros mismos y que a veces el 
decir que es lo frecuente nos 


golpea duramente que nos deja 
inmovilizados en una equivoca 
crítica pero eso nos da la seriedad 
para afrontar las crisis de una 
manera adulta porque hay 
personas que piensan todo lindo 
todo lindo no y me parece bien 
pero soy de las personas que 
dicen que podemos tolerar el todo 
lindo todo lindo de otras personas 
aunque no estemos de acuerdo y 
coparnos con nuestra ridiculez 
que ya es demasiada como para 
mirarnos un rato por dentro y ya 
echarnos de raíz de nosotros 
mismos. 


Entonces lo que quiero señalar es 
que más allá del bien y el mal hay 
algo muy curioso que la cosa está 


re copada. Y para que esa felicidad 
que busca el ser humano que me 
parece que ya está cansado de 
buscarla no hay que permitir que 
entre nosotros mismos lo que 
hace una rivalidad irresponsable 
hecha por gente irresponsable que 
todavía no está elevada o que es 
esa su elevación pero tiene que 
pensar que esa no es la total 
verdad ni siquiera el que lee este 
libro o este artículo o yo mismo 
simplemente hay que hacernos 
una buena sugestión desde 
temprana edad para poder 
desarrollarnos en un ámbito si 
quieren decirlo de alguna manera 
más justo y eso es lo que a pesar 
de la densidad de lo que puede ser 
un duelo o un abandono darnos 


cuenta que si bien las cosas pasan 
podemos ayudar a que pase mejor 
una persona determinada porque 
si no pasa bien un ser humano no 
pasa bien la humanidad entera. 
Entonces si nosotros no somos 
felices si no actuamos con 
honestidad cómo vamos a esperar 
ser felices y ser honestos.así 
digamos con toda la injusticia del 
mundo tenemos que perdonarnos 
a nosotros mismos. Es para mí un 
error pensar de cómo vamos a 
terminar si no nos vamos y 
estamos en esta aventura 
hermosa llamada vida. Acaso no 
se dieron cuenta que cuanto más 
crecemos más añoramos el 
pasado y de las cosas que 
hacíamos era porque nuestro 


espíritu y nuestra fuerza no 
estaban dañadas y teníamos los 
escrúpulos suficientes para 
soportar y poco a poco como que 
nos vamos cansando es lo que se 
dice que se aprende de viejo pero 
hay que pensar según mi punto de 
vista no que las personas son 
buenas todas sino de que todas las 
personas están buscando el bien 
están buscando la felicidad están 
buscando la paz y sobre todas las 
cosas el placer muy diferentes 
tipos de placer que se puedan 
conocer como ya dije de 7000 
millones de seres humanos que se 
levantan todos los días. Sería 
como dije en otro artículo todos 
los días como un fin de año las 
personas festejando juntándose 


con la familia o juntándose con los 
amigos sin el miedo a perder nada 
simplemente disfrutando porque 
en esta cosa si vamos contra algo 
contra alguien la cosa se venga a 
nosotros quizás de una forma peor 
entonces qué mejor de tener una 
individualidad y un pensamiento 
formado de lo que somos 
nosotros mismos por pensar decir 
y actuar y sobre todo reflexionar 
para no echarle la culpa al otro 
cuando somos nosotros los únicos 
responsables de nuestras vidas y 
me animo a decir quizás la de los 
demás. Mucha gente se ríe mi 
música a mí no me hace daño 
incluso me empezó a gustar no 
que se rían de mí sino que mi 
música es graciosa porque la hago 


de corazón y con mucho amor y 
como en muchos casos es 
improvisada es como estar 
hablando con la persona que la 
escucha en diferido y sobre todas 
las cosas no hay que tener miedo 
si nosotros sabemos como ya dije 
más allá del bien el mal la cosa 
está feliz de tenernos vivos en la 
tierra y eso hace que la cosa se 
ponga triste cuando no existimos 
entonces mientras existimos 
paradójicamente si no estamos 
sobrando de forma feliz para 
nosotros y para los demás el 
camino de regreso pasa más lento 
y con todas las culturas que hay y 
con todo lo que ya ahora 
conocemos es casi imposible no 
soltarse e ir por lo grandioso cómo 


decía Pablo Coelho. La persona 
que valora lo que tiene y 
teniéndolo todo esa persona 
verdaderamente rica porque la 
mayoría de las personas tenemos 
todo y no nos damos cuenta. Esto 
quiere decir salir a hablar dejar los 
miedos atrás porque no todos se 
va a mostrar una perfección para 
nosotros y tampoco todo el 
mundo tiene una mente criminal 
como muestra la película porque 
la vida no es como las películas la 
mayoría de las películas y las obras 
son antídotos de neurosis qué nos 
gusta para entretenernos y no es 
que haya una alternativa a todo 
esto como digo hay que tener la 
suficiente inteligencia para que las 
cosas que nos quedan y que 


nosotros mismos consideramos 
que están mal perdonarlas y otra 
cosa como decía una tía parece 
que tienen un disco rayado 
siempre con lo mismo siempre con 
lo mismo y entonces digo yo por 
qué no ver todos juntos a la cosa 
que esté copada más allá de la 
necesidad más allá de lo que está 
mal para algunos e incluso quién 
están superiores entre los seres 
humanos que te pueda condenar 
por tus pensamientos por lo que 
se dice y por tus actos todo 
porque lamentablemente esa es la 
condena y a veces se siente mal 
sea justo sea injusto por qué no 
abrazarnos íntimamente a lo que 
es la felicidad y transmitirla como 
hacen otras culturas para ser más 


felices simplemente o no 
recuerdan los felices que antes 
éramos era para ser más felices 
ahora lo que pasa como decía 
Facundo Cabral también a veces 
no se dan cuenta. Quizás como 
decía Paulo coelo sería muy bueno 
una escapada al desierto en donde 
la plata no te sirve de nada y 
tantas otras cosas que te pueden 
ocurrir para la sobrevivencia y qué 
mejor sobrevivir con quien te 
quiere con quien te aprecia y lo 
peor de todo que el mundo ya 
está bien ya está hecho somos 
nosotros los que le buscamos los 
peros entonces mientras le 
buscamos esos peros se nos olvida 
el amor puede ser por una falta de 
relación porque somos seres 


sociales y las cosas no se dan 
todas de la nada como seis El que 
busca encuentra y si buscas la 
felicidad seguro la vas a encontrar 
solamente no hay que creer en 
cosas malas hay que creer en los 
mejores frutos de este mundo que 
son muchos abrimos de conciencia 
y tener en cuenta un crecimiento 
de la capacidad de algunas cosas 
olvidamos y volver a empezar con 
valores que hagan personas que 
quieren hacerse de nuestro abrazo 
de nuestras palabras y de nuestros 
pensamientos de eso se trata un 
poco la felicidad luego ustedes 
podrán criticar ustedes podrán 
asumir ustedes podrán competir 
porque la cosa está copada. 


( Si quieren lo pueden guionar) 
Daniel Triunfo Stamenkovich 


Email: 


digagraciasporeducacion(Dgmail.c 


om 


